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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Дополнительная общеобразовательная программа «Ручной массаж 

тела» реализуется для взрослых. 

Дополнительное образование взрослых направлено на формирование и 

развитие творческих способностей взрослых, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их 

свободного времени. 

К освоению дополнительных общеобразовательных программ 

допускаются любые лица без предъявления требований к уровню образования, 

если иное не обусловлено спецификой реализуемой образовательной 

программы. 

Программа реализуется в различных вариантах, в зависимости от 

времени освоения (срока обучения). При реализации Программы допускается 

изменение последовательности изучения тем и количества календарных дней, 

затраченных на обучение, при условии полного выполнения программы; 

организация на основе договорных отношений обучения по отдельным 

модулям программы в образовательных учреждениях и организациях, 

имеющих условия для проведения соответствующих занятий (реализация 

Программы в сетевой форме). 

Программа может реализовываться в следующих вариантах (обучение 

по модулям Программы): 

Модуль 1 –общее время освоения программы 16 часов; 

Модуль 2 –общее время освоения программы 12 часов; 

Модуль 3 –общее время освоения программы 12 часов; 

Модуль 4 –общее время освоения программы 8 часов; 

Модуль 5 –общее время освоения программы 10 часов. 

Программа может реализовываться как полностью, с общим временем 

освоения программы 42 часа, так и отдельно по модулям. 

II. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Для реализации Программы обеспечиваются организационно-

педагогические, кадровые, информационно-методические и материально-

технические условия. 



Организационно-педагогические условия реализации Программы 

обеспечивают в полном объеме соответствие качества подготовки 

обучающихся установленным требованиям. При изучении Программы 

используются методики преподавания, предполагающие вместе с 

традиционными лекционно-семинарскими занятиями проведение 

практических занятий для отработки навыков обучающихся, применение 

аудиовизуальных средств обучения, учебно-наглядных пособий. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических 

занятий составляет 1 академический час (45 минут). 

Освоение Программы допускается с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Кадровые условия реализации Программы обеспечиваются 

квалификацией педагогических работников образовательной организации, 

которая должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах (при 

наличии). 

Информационно-методические условия реализации Программы 

включают: учебный план, календарный учебный график, рабочие программы 

учебных предметов, методические материалы и разработки, а также 

расписание занятий, разрабатываемые и утверждаемые образовательной 

организацией в соответствии с Программой. 

Методическими материалами к программе являются учебная литература 

и методические пособия, а также нормативные правовые акты, положения 

которых изучаются при освоении модулей Программы. 

Оценочными материалами по Программе является выполнение 

практических заданий по изученному материалу. 

Материально-технические условия реализации Программы 

обеспечивают образовательную деятельность по Программе и включают: 

наличие в собственности или на ином законном основании зданий, 

помещений, имеющих материально-техническое оснащение, необходимое для 

проведения теоретических и практических занятий, количество учебных мест, 

оборудованных стульями (скамьями) и столами (откидными столиками) в 

учебных помещениях (аудиториях, учебных классах), количество массажных 

столов и стульев мастера, соответствующее количеству обучающихся в 

учебной группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Календарный учебный график 

 
Календарный 

месяц, 

в котором  

проводится 

обучение по 

Программе* 

Даты начала  

и окончания  

обучения  

по Программе 

 

День 

освоения 

Программы 

Темы Программы  

и количество часов 

 

 

(Наименование 

месяца) 

 

Теоретические 

и практические 

занятия 

(даты проведения) 

1 день Т1 (2 ч.), Т2 (2 ч.) 

  2 день Т3 (2 ч.), Т4 (2 ч.) 

  3 день Т5 (4 ч.) 

  4 день Т6 (2 ч.), Т9 (2 ч.) 

  5 день Т7 (4 ч.) 

  6 день Т8 (4 ч.) 

 
 

7 день Т10 (4 ч.) 

 

* Календарные графики групп планируются и утверждаются руководителем образовательной 

организации и соответствуют приведенному графику. Календарные учебные графики на 

текущий год публикуются на сайте образовательной организации в сети Интернет. 

 

Используемые сокращения наименований тем Программы: 

Тема 1 (Т1) – Антисептика. Анатомия, физиология. Диагностика. Эргономика. Разбор и подбор 

масел/кремов; 

Тема 2 (Т2) – Основы деятельности массажиста. Приемы классического массажа; 

Тема 3 (Т3) – Массаж головы и ШВЗ; 

Тема 4 (Т4) – Массаж верхних конечностей; 

Тема 5 (Т5) – Массаж спины; 

Тема 6 (Т6) – Массаж ягодиц. Массаж нижних конечностей; 

Тема 7 (Т7) – Лимфодренажный массаж тела; 

Тема 8 (Т8) – Антицеллюлитный массаж; 

Тема 9 (Т9) – Баночный массаж, медовый массаж, Инструментальный массаж; 

Тема 10 (Т10) – SPA-уход за телом. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

Базовая программа «Ручной массаж тела» 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

теоретических практических всего 

1 Антисептика. Анатомия, физиология. 

Диагностика. Эргономика. Разбор и 

подбор масел/кремов 

2 - 2 

2 Основы деятельности массажиста. 

Приемы классического массажа 

1 1 2 

3 Массаж головы и ШВЗ - 2 2 

4 Массаж верхних конечностей - 2 2 

5 Массаж спины - 4 4 

6 Массаж ягодиц. Массаж нижних 

конечностей 

- 2 2 

 Зачет  - 2 2 

7 Лимфодренажный массаж тела 2 4 6 

 Зачет  - 2 2 

8 Антицеллюлитный массаж 2 4 6 

 Зачет  - 2 2 

9 Баночный массаж, медовый массаж, 

Инструментальный массаж 

- 2 2 

 Зачет  - 2 2 

10 SPA-уход за телом - 4 4 

 Зачет  - 2 2 

 Итого 7 35 42 

 

 



Изучение программы по Модулям 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

теоретических практических всего 

МОДУЛЬ 1 

1.1 Антисептика. Анатомия, физиология. 

Диагностика. Эргономика. Разбор и 

подбор масел/кремов 

2 - 2 

1.2 Основы деятельности массажиста. 

Приемы классического массажа 

1 1 2 

1.3 Массаж головы и ШВЗ - 2 2 

1.4 Массаж верхних конечностей - 2 2 

1.5 Массаж спины - 4 4 

1.6 Массаж ягодиц. Массаж нижних 

конечностей 

- 2 2 

1.7 Зачет  - 2 2 

 Итого: 3 13 16 

МОДУЛЬ 2 

2.1* Антисептика. Анатомия, физиология. 

Диагностика. Эргономика. Разбор и 

подбор масел/кремов 

2 - 2 

2.2* Основы деятельности массажиста. 

Приемы классического массажа 

1 1 2 

2.3 Лимфодренажный массаж тела 2 4 6 

2.4 Зачет  - 2 2 

 Итого: 5 7 12 



МОДУЛЬ 3 

3.1* Антисептика. Анатомия, физиология. 

Диагностика. Эргономика. Разбор и 

подбор масел/кремов 

2 - 2 

3.2* Основы деятельности массажиста. 

Приемы классического массажа 

1 1 2 

3.3 Антицеллюлитный массаж 2 4 6 

3.4 Зачет  - 2 2 

 Итого: 5 7 12 

МОДУЛЬ 4 

4.1* Антисептика. Анатомия, физиология. 

Диагностика. Эргономика. Разбор и 

подбор масел/кремов 

2 - 2 

4.2* Основы деятельности массажиста. 

Приемы классического массажа 

1 1 2 

4.3 Баночный массаж, медовый массаж, 

Инструментальный массаж. 

- 2 2 

4.4 Зачет  - 2 2 

 Итого:  3 5 8 

МОДУЛЬ 5 

5.1* Антисептика. Анатомия, физиология. 

Диагностика. Эргономика. Разбор и 

подбор масел/кремов 

2 - 2 

5.2* Основы деятельности массажиста. 

Приемы классического массажа 

1 1 2 

5.3 SPA-уход за телом - 4 4 

5.4 Зачет  - 2 2 

 Итого 3 7 10 

* Темы 1-2 изучаются в каждом отдельном модуле только при условии 

обучения любого из выбранных модулей.   



Тематические планы  

и рабочие программы учебных тем 

 

1 Антисептика. Анатомия, физиология. Диагностика. Разбор и подбор 

масел/кремов 

1.1. Антисептика 

1.2. Анатомия и физиология 

1.3. Диагностика 

1.4. Эргономика 

1.5. Разбор и подбор масел/кремов 

 

2 Основы деятельности массажиста. Приемы классического массажа 

2.1. Основы деятельности массажиста 

2.2. Приемы классического массажа 

 

3 Массаж головы и ШВЗ 

3.1. Массаж волосистой части головы и ШВЗ 

3.1.1. Массаж волосистой части головы 

3.1.2. Методические указания по массажу волосистой части головы 

3.2. Массаж ШВЗ 

3.2.1. Методические указания по массажу шеи и зоны декольте 

3.2.2. Техника массажа шеи (лёжа на спине) 

 

4 Массаж верхних конечностей 

4.1. Косметический массаж кистей и пальцев 

4.2. Методика проведения массажа кистей и пальцев рук 

4.3. Косметические процедуры, усиливающие эффекты массажа кистей рук и 

пальцев 

 

 



5 Массаж спины 

5.1. Расслабляющий массаж спины 

5.2. Лечебный массаж спины 

 

6 Массаж ягодиц. Массаж нижних конечностей 

6.1. Техника массажа ягодиц 

 6.1.1. Бразильские ягодицы 

6.2. Техника и особенности массажа ног 

 

7 Лимфодренажный массаж тела  

7.1. Лимфатическая система. Анатомия 

7.2. Показания и противопоказания к выполнению лимфодренажа 

7.3. Лимфодренажный массаж тела (по маслу/по сухому) 

 

8 Антицеллюлитный массаж 

8.1. Анатомия жировой ткани. Понятие целлюлит, правильное питание. 

8.2. Методы борьбы с целлюлитом 

8.3. Антицеллюлитный массаж 

 

9 Баночный массаж, медовый массаж, Инструментальный массаж  

9.1. Вакуумно баночная терапия 

9.2. Медовый массаж 

9.3. Инструментальный массаж (Гуаша/ бамбуковые палочки) 

 

10 SPA-уход за телом 

10.1. SPA-уход за телом 

10.2. Косметические обертывания 

10.3. Парафинотерапия для рук 

 



IV. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

Итоговая аттестация проводится по прохождению каждого модуля 

Программы в форме зачета. Время проведения включено в общее время 

освоения тем Программы. Зачет проводится в форме практической работы и  

включает выполнение заданий по проверке практических навыков 

применения методов массажа и массажных приемов.  

Задание считается выполненным при положительном результате, при 

этом в ведомость выставляется положительная оценка (зачтено). 

При невыполнении условий задания или нарушении правильности 

выполнения, задание считается не выполненным, при этом в ведомость 

выставляется отрицательная оценка (не зачтено). 

Результаты итоговой аттестации оформляются локальным актом 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Лицам, успешно освоившим программу, выдается документ о 

прохождении обучения, образец которого устанавливается организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

 

V. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

К уровню подготовки лиц, успешно освоивших Программу, 

устанавливаются требования, включающие приобретение соответствующих 

профессиональных компетенций. 

Результаты освоения программы 

В результате освоения Программы «Ручной массаж тела» 

обучающимися приобретаются следующие профессиональные компетенции:   

профессиональная компетенция «Владение основными техниками 

массажа тела»; 

профессиональная компетенция «Владение приемами ручного массажа 

тела». 

Приобретение указанных компетенций обеспечивается следующими 

знаниями, умениями и навыками: 



знание нормальной и топографической анатомии, особенностей 

строения различных тканей, хорошо разбираться в топографии массируемой 

части тела; 

знание расположения основных сосудисто-нервных пучков; 

знание требований к проведению ручного массажа тела;  

знание основных приемов и видов ручного массажа тела по зонам; 

умение пальпаторно определять отдельные мышцы и мышечные 

группы, связки, сухожилия, места прикрепления сухожилий к костям, 

пастозность и отёчность тканей; 

умение отличать повышенный или пониженный мышечный тонус от 

нормального; 

умение вызывать и правильно оценивать основные сухожильные 

рефлексы; 

умение применять различные массажные приемы и виды массажа тела; 

навыки применения различных массажных техник и видов массажа 

тела. 

Помимо этого к массажисту предъявляются профессиональные 

требования, такие как: 

свободно ориентироваться в расположении кожных зон сегментарной 

иннервации и уметь отличать патологическое состояние тканей и органов от 

нормального; 

владеть пальпаторным методом исследования. Необходима 

ежедневная тренировка пальцев, рекомендуется проводить специальные 

занятия по пальпации, с самого начала обучения специалиста; 

знать основы физиологии всех жизненно-важных систем организма. 

Особое значение имеет знание физиологии нервной системы, так как 

главенствующая роль принадлежит нервно-рефлекторному действию 

массажа; 

одинаково владеть правой и левой рукой. Это необходимо для 

экономии рабочей энергии массажиста в течение всего рабочего времени; 

владеть техникой, знать методику массажа и умело применять знания 

при лечении различных больных. Отчётливо представлять физиологическое 

действие каждого массажного приёма, знать показания и противопоказания к 

применению каждого из них. 

 


